
Votre bien-être est notre priorité. C'est pourquoi nous vous invitons à
profiter d'une expérience SPA qui enrichit, revitalise et renouvelle tous vos
sens, où nous vous offrons un espace intérieur de paix et de tranquillité, 

entre les mains de nos professionnels. Nous vous a endons.



FRANÇAIS

MASSAGES CLASSIQUES
Stop Stress.............................................................................................................25 Min / 55 €
Massage Craniofacial     / Pieds et Jambes     / Dos, Nuque, Tête
Tissus Profonds......................................................................................................45 Min / 89 €
Massage par pressions profondes pour le dos, la nuque, les épaules et les jambes. Recommandé pour
soulager ou réduire les douleurs chroniques et les raideurs musculaires dues à une mauvaise posture ou
à l'accumulation de stress.
Fitness..............................................................................................30 Min. 59 € / 50 Min. 99 €
Massage partiel ou complet du corps avec des pressions énergiques, intenses et fermes. Oxygéne les
tissus, réduit les douleurs musculaires et améliore la mobilité après l'effort.
Harmonie Aromatique..........................................................................................45 Min   / 89 €   
Avec massage relaxant du visage et massage crânien..............................................60 Min / 109 €
Massage suédois à pression moyenne pour une relaxation profonde, réalisé avec des huiles d'argan et de
bambou et des essences aromatiques.
Take a Breath & Zen…........................................................................................45 Min  /   89 €  
Avec massage liftant du visage et massage crânien................................................ 60 Min / 109 €
Massage à pressions mixtes alliant le massage Lomi Lomi aux techniques de massage californien.
Préparé à base de sirop de poudre de perle ou d'extrait de rose de Damas, riche en acides gras et en
vitamines, ce massage est conçu pour détendre le corps et l'esprit tout en hydratant la peau en
profondeur et durablement.

MASSAGES DU MONDE
Rituel japonais......................................................................................................70 Min / 120 €
Technique shiatsu corporelle et cranio-faciale qui stimule les points d'acupuncture ou méridiens par pressions sur
les doigts, les paumes et les coudes. Cette thérapie est recommandée pour le soulagement des douleurs
musculaires et articulaires.
Fusion orientale....................................................................................................70 Min / 130 €
Cette thérapie combine des techniques de pression issues du massage thaï, de l'acupression balinaise et d'un
massage ayurvédique relaxant aux huiles essentielles chaudes, contribuant à la détente musculaire et au bien-être
physique et mental.
Pierres chaudes....................................................................................................70 Min / 130 €
Un massage personnalisé par pression qui libère l'énergie et soulage les tensions musculaires grâce à la chaleur
des pierres volcaniques et des sacs de massage remplis d'herbes aromatiques. Véritablement relaxant, il est très
bénéfique pour le système nerveux et les troubles du sommeil.
Rituel Russe – Gummy Touch...............................................................................70 Min / 130 €
Un massage par pompage et succion détoxifie les tissus, soulage les tensions et dénoue les nœuds musculaires.
 Les couches de peau sont séparées et oxygénées. En levant les mains, vous sentirez vos muscles se détendre. Le
miel est utilisé, dont les propriétés nourrissent et adoucissent la peau. Le massage intègre des techniques de
massage lymphatique et circulatoire.



FRANÇAIS

SOINS COMBINÉS
GOMMAGE ET MASSAGE HYDRATANT.........................................65 Min / 115 €
Sel marin ou sucre vanillé      /   Sel fin aux algues
Café et gingembre                  /    Gant Kessa et savon à l'aucalyptus
ENVELOPPEMENT ET MASSAGE....................................................75 Min / 135 €
Soin après-soleil par le froid à l'aloe vera
GOMMAGE / MASSAGE / SOIN DU VISAGE....................................90 Min / 165 €
Royal Citrus (avec vitamine C et antioxydants)
Hydra-Boost (hydratant, éclaircissant, aromatique)
GOMMAGE / ENVELOPPEMENT / MASSAGE / VISAGE.............120 Min / 185 €
Origine Marine (drainant, aux algues détoxifiantes.

SOINS DU VISAGE
Nettoyage intensif  du visage avec élimination des points noirs, ingrédients oxygénants
et mise en forme des sourcils......................................................................40 Min / 80 €
Massage du visage Kobido et drainage lymphatique.....................................40 Min / 80 €
(Comprend un gommage et un masque à la poudre de riz aux huiles japonaises hautement
aromatiques). 
BEAUTÉ NATURELLE ET PEAUX SENSIBLES (FR Haut Cosmetics)
(Nettoyage en profondeur + Soin)
Détox Visage Équilibre...............................................................................50 Min / 95 €
(Peaux acnéiques, grasses et à imperfections)
Fleurs des Alpes..........................................................................................50 Min / 95 €
(Peaux sèches, antirides, aromatique)
Glow & Chic...............................................................................................50 Min / 95 €
(Régénérant, peaux sensibles)
BIOTECHNOLOGIE ET NANO COSMÉTIQUE
(Nettoyage en profondeur + Soin)
Infusion de Vitamine C.............................................................................60 Min / 105 €
Regen-Collagen CS III.............................................................................60 Min / 105 €
SOINS À L'ACIDE HYALURONIQUE
(Nettoyage en profondeur + Soin)
Revital – Anti-âge Global..........................................................................60 Min / 105 €
(Anti-âge extrêmement puissant)
X-TREME FORT (peau mature).............................................................60 Min / 115 €
SOINS VEGAN AU RÉTINOL (Nettoyage en profondeur + Soin)
L'Actif – Anti-âge Global.........................................................................60 Min / 105 €
Cell Pro – Anti-âge puissant (peaux matures)...........................................60 Min / 115 €



FRANÇAIS

RITUELS COUPLE
Champagne et chocolats inclus. / Bain moussant à remous
Rituel Shambhala....................................................................................1 h 20 Min / 235 €
Massage hawaïen avec pressions personnalisées et huile de coco.
Rituel Happy Vitale................................................................................1 h 45 Min / 330 €
Massage anti-stress au monoï, soin du visage au collagène.
Rituel Arabian Sands..............................................................................1 h 55 Min / 345 €
Gommage au café turc et aux essences, enveloppement à l'argile marocaine, massage
hydratant à l'huile d'argan

MAINS et PIEDS
Manucure Spa / Vernis Classique (Femmes)...................................................50 Min / 55 € 
Pédicure    Spa / Vernis Classique (Femmes)..................................................60 Min / 65 €
Manucure Spa (Hommes)..............................................................................45 Min / 50 € 
Pédicure    Spa(Hommes)..............................................................................50 Min / 60 €



FRANÇAIS

HORAIRES D'OUVERTURE
10 h30 à 18 h30

Ouvert du lundi au dimanche
----------------------------------

Horaires de service personnalisés
Pendant ces horaires, vous pouvez annuler, modifier ou réserver votre

soin en personne.
Notre équipe du spa vous aidera à choisir le soin idéal.

10 h30 / 11 h30
14 h30 / 15 h30

RÉSERVATIONS
Nous vous recommandons de réserver
votre soin au spa à l'avance ; les services
sont disponibles sur rendez-vous
uniquement.
Veuillez noter que notre spa est un espace
privé réservé aux clients de l'hôtel. Les
paiements s'effectuent directement au spa ;
nous acceptons les cartes de crédit et les
espèces.
HEURE D'ARRIVÉE
Pour un confort optimal, nous vous
recommandons de prendre une douche à
l'avance et d'arriver au spa en peignoir ou
en tenue confortable. Des sous-vêtements
jetables sont disponibles pour les massages
et les soins de beauté.
PRÉPARATION POUR VOTRE
SOIN
Nous vous recommandons d'arriver 10
minutes à l'avance et de laisser vos objets
de valeur dans votre chambre. Pour éviter
toute irritation, il est déconseillé de se raser
avant les soins du corps. Pour plus de
sécurité, veuillez retirer vos lentilles de
contact avant les soins du visage.

ÉTAT DE SANTÉ
Avant de planifier vos soins, il est
important que notre équipe dispose
d'informations sur votre état de santé :
hypertension artérielle, grossesse,
médicaments, allergies ou autres
problèmes médicaux. Pour toute
question, n'hésitez pas à nous contacter.
PROTOCOLE DU SPA
Veuillez respecter le droit à l'intimité et à
la tranquillité de tous les clients. L'espace
massage est interdit aux téléphones
portables.
POLITIQUE D'ANNULATION
Votre soin vous est exclusif  et, par respect
pour les autres clients, veuillez nous
prévenir au moins 12 heures à l'avance si
vous ne pouvez pas vous présenter à votre
rendez-vous.
Nous nous ferons un plaisir de
reprogrammer votre soin.
En cas de retard, la durée du soin sera
réduite afin d'éviter tout désagrément au
client suivant.

TARIFS
Tous nos prix incluent la TVA.

Le paiement doit être effectué directement au centre
par carte bancaire ou en espèces.

Nos produits : Biotechnologiques et Nanocosmétiques.


