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Masajes

Espalda 25min

Espalda y piernas 40min

Cuerpo entero 55min

Cuerpo entero y craniofacial 70min

Deportivo 55min

Reflexologia podal 40min       

Piedras calientes 55min
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Adaptamos todos los masajes a tus necesidades. Puedes elegir entre aromaterapia y masaje 
sueco.

ES

Rituales
Masaje ritual en pareja (2p.) 55min

Disfruta junto a tu pareja de un masaje de 40min y jacuzzi privado de 20min  
finalizando con copa de cava.
Best friends (2p.) 70min

Siente la alegría de mimarte con tu mejor amiga/o. Con un masaje de aromaterapia,  
minitratamiento facial y una copa de cava en nuestra sala de tratamientos para dos.
Mar muerto 40min
Exfoliante con sal marina del mar muerto que limpia la piel y destapa los poros para 
aprovechar al máximo los beneficios de la posterior aplicación de fangos del mar muerto que 
nutre, depura y calma la piel.
Ritual ayurvédico 85min

Masaje exfoliante a base de hierbas trituradas y aceites medicinales de la India para 
limpiar los poros de la piel. Finalizando con un relajante masaje abhyanga de cuerpo 
completo, con aceites calientes personalizado según tu dosha. Buscando el equilibrio 
y la armonía en cuerpo y mente.
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Faciales
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Tratamiento clásico 55min
Tonificación, exfoliación, mascarilla y masaje con crema adaptada a tu piel para una 
sensación de confort y relajación para todo tipo de pieles. Deja la piel con un aspecto 
más calmado y visiblemente renovado.
Aqua rituals 85min
Tratamiento de hidratación profunda con limpieza, para combatir el cansancio diario 
mediante una ampolla hidroprotectora, para una mayor elasticidad y una piel más 
firme e hidratada.
Antiedad 85min
Limpieza ,tonificacion y exfoliacion , ampolla con multipropiedades antiedad con 
masaje tecnicoespecifico para el tratamiento , mascarilla y crema final adaptada a tu  
tipo de piel.
Mini facial 40min
Limpieza facial superficial con leche y tónico, masaje y mascarilla. Altos resultados en 
el menor tiempo.
Limpieza facial 55min
Limpieza a base de tonificación y apertura de poros para preparar la piel para la  
extracción, seguido de una mascarilla para purificar y cerrar los poros, para una piel 
más calmada, finalizando con una aplicación de crema personalizada para tu tipo de 
piel.
Sólo para hombres 70min
Tratamiento adaptado a las necesidades de cuidado de la piel del hombre.   
Combinación de limpieza facial, manicura y masaje de hombros, cuello y rostro. Deja 
la tez luciendo, tonificada y totalmente relajada.
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Ayurveda

Abhyanga 65min

Masaje cuerpo completo con aceite caliente con aceite caliente medicinal de la india.
Mukabhyanga 40min

Masaje con aceite caliente medicinal de la india para cara, cabeza y cuello.
Udvartana 40min

Masaje exfoliante a base de hierbas trituradas y aceites medicinales de la India para 
limpiar los poros de la piel.
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69   
69

Ayurveda es un sistema natural de medicina que se originó en la India hace más de 5.000 
años. Busca el equilibrio y la armonía en cuerpo y mente, sumérgete en un absoluto estado 
de bienestar.



Corporales
Aloevera aftersun 40min

Tratamiento refrescante y calmante de Aloe Vera, ideal después de una exposición  
prolongada al sol y quemaduras.
Exfoliante con sal marina del mar muerto  40min

Tratamiento diseñado para limpiar la piel y destapar los poros para favorecer una 
mejor hidratación y elasticidad.
Anticelulítico completo 85min      
Exfoliación intensa para activar el sistema linfático, descomponer la grasa y abrir 
los poros para facilitar la penetración efectiva de nuestro producto. Aplicación de 
envoltura y ampolla anticelulítica seguida de crema reafirmante.
Masaje anticelulítico con bambú 20min

Masaje con cañas de bambú y crema anticelulítica. Se utilizan movimientos y  
maniobras fuertes que rompen el estancamiento de grasa y las adherencias de  
tejidos.
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Preguntas frecuentes
¿Cómo debo acudir al tratamiento?

Recomendamos ducharse antes de su tratamiento. Para aprovechar al máximo su tratamiento, utilice el 
spa y la sauna antes de su cita.Puedes cambiarte en el SPA o venir cambiado, te proporcionaremos un 

slip para que tu ropa interior no se manche de aceite.
¿Con qué problemas de salud puedo asistir a la cita?

Al reservar su tratamiento, asegúrese de notificar al personal sobre cualquier problema relacionado con 
la salud que pueda tener, como alergias, lesiones o medicamentos que esté tomando, para que podamos 

adaptar su tratamiento en consecuencia y brindar el mejor servicio posible.
¿Con cuánta antelación debo acudir a mi cita?

Por favor llegue con suficiente antelación a su cita. Las citas que comiencen tarde no excederán el tiem-
po de cita asignado para no atrasar a otros clientes.

¿Cuándo puedo cancelar mi cita?
Si desea cancelar un tratamiento, le rogamos que lo haga con un mínimo de seis horas de antelación o 

deberá pagar el 50% del tratamiento. En caso de no dar aviso y no asistir a su tratamiento, se le cobrará 
el 100% del tratamiento.

¿Cómo se realiza el pago?
Los pagos se realizan directamente en el SPA en efectivo o con tarjeta. Todos los precios están en euros.

Depilaciones
Ingles brasileñas
Ingles
Espalda
Axilas
Labio
Piernas enteras
Medias piernas

30
25
40
20

8
35
25

Manos y pies
Manicura exprés
Manicura SPA
Pedicura Exprés
Pedicura SPA
Esmaltado
Esmaltado permanente

29
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39
59
10
25
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Massages

Back 25min

Back and legs 40min

Full body  55min

Full body and craniofacial 70min

Sport 55min

Reflexology (feet) 40min       

Hot stone 55min

39
59
69
79
74 
64
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All our massages are tailored to your needs. You can choose between aromatherapy,  
and swedish massage.

EN

Rituales
Couples Massage (2p.) 55min

Enjoy a 40min massage and 20min private jacuzzi and glass of cava with your  
partner.
Best friends (2p.) 70min

Feel the joy of pampering with your best friend. With an aromatherapy massage, mini 
facial treatment and a glass prosecco in our treatment room for two.
Dead sea 40min

Exfoliating with sea salt from the Dead Sea that cleanses the skin and unclogs the 
pores to make the most of the benefits of the subsequent application of mud from the 
Dead Sea that nourishes, purifies and calms the skin.
Signature ayurvedic ritual 85min

Exfoliating massage using a base of crushed herbs and Indian medicinal oils to 
cleanse the pores of the skin. Ending with a relaxing full body abhyanga massage, 
with hot oils personalized according to your dosha. Seeking balance and harmony in 
body and mind to achieve a sensation of wellbeing.
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Facials
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Classic treatment 55min
Toning, exfoliation, mask, and massage with cream tailored to your skin for a feeling 
of comfort and relaxation for all skin types. Leaves skin looking calmer and visibly 
renewed.
Aqua rituals 85min
Deep moisturizing treatment with cleansing to combat daily fatigue using a hydro 
protector ampoule, for improved elasticity and firmer more hydrated-looking skin.
Anti-aging 85min
Cleaning, toning, and exfoliation, ampoule with anti-aging and specific technical  
massage for treatment, mask, and final cream adapted to your skin type.
Mini facial 40min
Superficial facial cleansing with milk and tonic, massage, and mask. High results in the  
shortest time.
Cleansing facial 55min
Cleansing based on toning and opening pores to prepare the skin for extraction, 
followed by a mask to purify and close pores, for calmer-looking skin, ending with an 
application of cream customized for your skin type.
Just for men 70min
Treatment adapted to men’s skincare needs. A combination of facial cleansing, light  
manicure, and shoulder, neck, and face massage. Leaves the complexion looking 
toned, radiant, and totally relaxed.

9

Ayurveda

Abhyanga 65min

Full body warm oil massage with medicinal indian oil.
Mukabhyanga 40min

Massage with medicinal warm oil from India for face, head and neck.
Udvartana 40min

Exfoliating massage using a base of crushed herbs and Indian medicinal oils to 
cleanse the pores of the skin.
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69

Ayurveda, a natural system of medicine, originated in India more than 5.000 years ago. 
Seeking balance and harmony in body and mind, immerse yourself in an absolute state of 
well-being.



Body treatments
Aloevera aftersun 40min

Refreshing and soothing Aloe Vera treatment, ideal after prolonged sun exposure 
and burns.
Dead sea salt scrub 40min

Treatment designed to cleanse the skin and unclog the pores to promote better 
hydration and elasticity.
Anti-cellulite treatment 85min      
Intense exfoliation to activate the lymphatic system, break down fat, and open pores 
to facilitate effective penetration of our product. Application of wrap and anti-cellu-
lite ampoule followed by firming cream.
Bamboo anti-cellulite massage 20min

Massage with bamboo canes and anti-cellulite cream. Strong movements and ma-
neuvers are used to break up fat stagnation and tissue adhesions.
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FAQs
How should I go to treatment?

We recommend showering before your treatment. To make the most out of your treatment make use 
of the spa and sauna before your appointment. You can change in the SPA or come changed, we will 

provide you with a slip so that your underwear does not get oil stains.
With which health conditions can I attend de appointment?

When booking your treatment, please ensure you notify staff of any health-related issues you may 
have such as allergies, injuries, or medication you are taking so we can tailor your treatment according-

ly and provide the best possible service. 
How far in advance should I go to my appointment?

Please arrive sufficiently ahead of time for your appointment. Appointments that begin late shall not 
overrun the allotted appointment time in order not to inconvenience other customers.

When can I cancel my appointment?
Should you wish to cancel a treatment, we ask that you do so a minimum of six hours in advance or you 
will be required to pay 50% of the cost of the treatment. Should you fail to give notice and not attend 

your treatment, you will be charged 100% of the cost of the treatment.
How is payment made?

Treatment payments are made directly at the SPA with cash or card. All prices are in euros.

Hand and foot care
Express manicure
SPA manicure
Express pedicure
SPA Pedicure
Polish
Permanent polish

29
59
39
59
10
25

Depilaciones
Brazilian
Bikini
Back
Under arm
Lip
Full leg
1/2 legs

30
25
40
20

8
35
25
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Massagen

Rückenmassage 25min

Rücken-Bein Massage 40min

Ganzkörpermassage 55min

Ganzkörper, Kopf und Gesicht 70min

Sportmassage 55min

Fussreflexzonenmassage 40min       

Hot Stone Massage 55min

39
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Alle Massagen werden auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Sie können zwischen   
Aromatherapie und schwedischer Massage wählen.

DE

Rituals
Partnermassage (2P.)  55min
Genießen Sie mit Ihrem Partner eine 40min Massage und einen 20min privaten  
Whirlpool und ein Glas Prosecco.
Best friends (2p.) 70min
Lassen Sie sich mit Ihrer besten Freundin verwöhnen. Mit einer Aromatherapie  
Massage, einer Mini Gesichtsbehandlung und einem Glas Sekt in unserem   
Behandlungsraum für zwei.
Totes Meer 40min
Peeling mit Meersalz aus dem Toten Meer, das die Haut reinigt und die Poren befreit, 
um die Vorteile der anschließenden Anwendung von Schlamm aus dem Toten Meer 
optimal zu nutzen, der die Haut nährt, reinigt und beruhigt.
Ayurvedisches Ritual 85min
Peeling-Massage auf der Basis von zerkleinerten Kräutern und medizinischen Ölen 
aus Indien, um die Poren der Haut zu reinigen. Den Abschluss bildet eine   
entspannende Ganzkörper-Abhyanga-Massage mit warmen Ölen, die auf Ihr Dosha 
abgestimmt sind, auf der Suche nach Balance und Harmonie in Körper und Geist.
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Gesichtsbehandlungen
79

109
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Klassische Gesichtsbehandlung 55min
Straffung, Peeling, Maske und Massage mit auf Ihre Haut abgestimmter Kosmetik für 
ein Wohlgefühl und Entspannung für alle Hauttypen. Lässt die Haut ruhiger und  
sichtbar erneuert aussehen.
Aqua rituals 85min
Tiefenreinigungsbehandlung gegen die tägliche Müdigkeit mit einer Hydro-Protector- 
Ampulle, für verbesserte Elastizität und straffere, mit Feuchtigkeit versorgte Haut.
Anti aging 85min
Reinigung, Tonisierung und Peeling, Ampulle mit Anti aging Massage, Maske und  
abschließende Creme, die an Ihren Hauttyp angepasst ist.
Mini facial 40min
Gesichtsreinigung mit Milch und Tonik, Massage und Maske. Hohe Ergebnisse in 
kürzester Zeit.
Gesichtsreinigung 55min
Reinigung basierend auf  Tonisierung und Öffnung der Poren, um die Haut auf die  
Extraktion vorzubereiten, gefolgt von einer Maske zur Reinigung und zum Schließen 
der Poren, für eine ruhiger aussehende Haut, die mit einer auf Ihren Hauttyp  
abgestimmten Creme endet.
Männersache 70min
An die Bedürfnisse der Männerhaut angepasste Behandlung. Eine Kombination aus  
Gesichtsreinigung, Maniküre und Schulter-, Nacken- und Gesichtsmassage. Hinterlässt 
einen straffen, strahlenden und total entspannten Teint.

15

Ayurveda

Abhyanga 65min

Ganzkörpermassage mit indischem Heilöl.
Mukabhyanga 40min

Massage mit medizinischem warmen Öl aus Indien für Gesicht, Kopf und Nacken.
Udvartana 40min

Peeling-Massage auf der Basis von zerkleinerten Kräutern und medizinischen Ölen 
aus Indien, um die Poren der Haut zu reinigen.
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Ayurveda ist ein natürliches Heilsystem, das vor mehr als 5.000 Jahren in Indien entstand. 
Auf der Suche nach Gleichgewicht und Harmonie in Körper und Geist tauchen Sie ein in 
einen absoluten Zustand des Wohlbefindens.



Körperbehandlungen
Aloevera aftersun 40min

Erfrischende und beruhigende Aloe Vera Behandlung, ideal nach längerer Sonnene-
instrahlung und Verbrennungen.
Peeling mit Salz aus dem Toten Meer 40min

Behandlung, die entwickelt wurde, um die Haut zu reinigen und die Poren zu befreien, 
um eine bessere Hydratation und Elastizität zu fördern.
Anti Cellulite-Behandlung 85min      
Intensives Peeling, um das Lymphsystem zu aktivieren, Fett abzubauen und die Poren 
zu öffnen, um das effektive Eindringen unseres Produkts zu erleichtern. Anwendung 
von Wickel und Anti-Cellulite-Ampulle, gefolgt von straffender Creme.
Bambus Anti-Cellulite-Massage 20min

Massage mit Bambusstöcken und Anti-Cellulite-Creme. Durch kräftige Bewegungen 
werden Fettstau und Gewebeanhaftungen aufgebrochen.
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FAQs
Wie soll ich zur Behandlung erscheinen?

Wir empfehlen Ihnen, vor einer Massage den SPA und die Sauna zu nutzen, um eine maximale Wirkung 
zu erzielen. Sie können sich im SPA umziehen oder umgezogen kommen. Wir stellen Ihnen einen Slip zur 

Verfügung. Bitte erscheinen Sie geduscht zu einer Behandlung!
Mit welchen gesundheitlichen Voraussetzungen kann ich an dem Termin teilnehmen?

Um Ihnen einen besseren Service bieten zu können, informieren Sie uns bitte bei der Terminabsprache über 
eventuelle Gesundheitsprobleme, Allergien, Verletzungen oder medizinische Behandlungen.

Wie weit im Voraus sollte ich zu meinem Termin erscheinen?
Wir bitten Sie, pünktlich und mit der notwendigen Vorbereitungszeit zu Ihrem Termin zu erscheinen. Bitte 
haben Sie Verständnis dafür, dass verspätet angefangene Behandlungen pünktlich beendet werden, um 

Verzögerungen für nachfolgende Kunden zu vermeiden.
Wann kann ich meinen Termin stornieren?

Falls Sie Ihren Termin absagen müssen, bitten wir Sie, dies mindestens 6 h vorher zu tun, ansonsten sehen 
wir uns gezwungen, Ihnen 50% der Behandlungskosten in Rechnung zu stellen. Wenn Sie ohne Absage 

überhaupt nicht zu Ihrem Termin erscheinen, stellen wir Ihnen 100% in Rechnung. Im Falle einer Stornierung 
außerhalb unserer Geschäftszeiten, bitten wir Sie, dies online zu tun. Herzlichen Dank für Ihr Verständnis!

Wie erfolgt die Zahlung?
Die Bezahlung der Behandlung erfolgt direkt im SPA in bar oder mit Karte. Alle Preise sind in Euros.

Depilation
Brasilianisch
Bikini
Rücken
Achseln
Oberlippen
Beine komplett
1/2 Beine

30
25
40
20

8
35
25

Hand- und Fusspflege
Express Maniküre
SPA Maniküre
Express Pediküre
SPA Pediküre
Lack
Permanent Lack

29
59
39
59
10
25
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Massages

Dos 25min

Dos et jambes 40min

Corps entier 55min

Corps entier et craniofacial 70min

Sportif 55min

Réflexologie du pied 40min       

Pierres chaudes 55min

39
59
69
79
74 
64
79

Tous nos massages sont adaptés à vos besoins. Vous pouvez choisir entre  
l’aromathérapie et le massage suédois.

FR

Rituels
Massage rituel en couple (2p.) 40min
Profitez d’un massage de 40min et d’un jacuzzi privé de 20min avec votre partenaire, 
en terminant par une coupe de cava.
Meilleurs amis (2p.) 70min
Ressentez la joie de vous faire dorloter avec votre meilleur ami. Avec un massage 
aromathérapie, un mini-soin du visage et une coupe de cava dans notre salle de soins 
pour deux.
Mer morte 40min
Exfoliant au sel marin de la Mer Morte qui nettoie la peau et désobstrue les pores 
pour profiter au maximum des bienfaits de l’application ultérieure de boue de la Mer 
Morte qui nourrit, purifie et apaise la peau.
Rituel ayurvédique 85min
Massage exfoliant à base d’herbes broyées et d’huiles médicinales d’Inde pour 
nettoyer les pores de la peau. Terminez par un massage relaxant abhyanga complet 
du corps, avec des huiles chaudes personnalisées en fonction de votre dosha. A la 
recherche de l’équilibre et de l’harmonie du corps et de l’esprit.
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Soins du visage
79

109
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Traitement classique 55min
Tonification, gommage, masque et modelage avec une crème adaptée à votre peau 
pour une sensation de confort et de détente pour tous les types de peau. Laisse la 
peau plus calme et visiblement rafraîchie.
Aqua rituals 85min
Soin hydratant profond avec nettoyage, pour lutter contre la fatigue quotidienne grâce 
à une ampoule hydroprotectrice, pour une plus grande élasticité et une peau plus 
ferme et plus hydratée.
Anti-âge 85min
Nettoyage, tonification et exfoliation, ampoule à temps partagé anti-âge avec mas-
sage technique spécifique pour le traitement, masque et crème finale adaptés à votre 
type de peau.
Mini-soin du visage 40min
Nettoyage superficiel du visage avec lait et tonique, massage et masque. Des résultats 
élevés dans les plus brefs délais.
Nettoyage du visage 55min
Nettoyage basé sur la tonification et l’ouverture des pores pour préparer la peau à  
l’extraction, suivi d’un masque pour purifier et refermer les pores, pour une peau plus 
apaisée, se terminant par une application de crème personnalisée pour votre type de 
peau.
Soins homme 70min
Traitement adapté aux besoins de soins de la peau des hommes. Combinaison de 
nettoyage du visage, manucure et massage des épaules, du cou et du visage. Laisse le 
teint éclatant, tonifié et totalement détendu.
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Ayurveda

Abhyanga 65min

Massage complet du corps à l’huile chaude avec de l’huile chaude médicinale 
indienne.
Mukabhyanga 40min

Massage à l’huile chaude médicinale d’Inde pour le visage, la tête et le cou.
Udvartana 40min

Massage exfoliant à base d’herbes broyées et d’huiles médicinales d’Inde pour 
nettoyer les pores de la peau.
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L’Ayurveda est un système de médecine naturelle né en Inde il y a plus de 5 000 ans.  
Recherchez l’équilibre et l’harmonie du corps et de l’esprit, plongez dans un état de  
bien-être absolu.



Corporales
Aloevera aftersun 40min

Soin rafraîchissant et apaisant à l’Aloe Vera, idéal après une exposition prolongée au 
soleil et des brûlures.
Gommage au sel de la mer morte 40min

Soin conçu pour nettoyer la peau et désobstruer les pores pour favoriser une  
meilleure hydratation et élasticité.
Traitement anti-cellulite 85min      
Exfoliation intense pour activer le système lymphatique, décomposer les graisses et 
ouvrir les pores pour faciliter la pénétration efficace de notre produit. Application 
d’un enveloppement et d’une ampoule anti-cellulite suivie d’une crème   
raffermissante.
Massage anti-cellulite au bambou 20min

Massage avec des cannes de bambou et crème anti-cellulite. Des mouvements 
et des manœuvres forts sont utilisés pour briser la stagnation des graisses et les 
adhérences tissulaires.
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Questions fréquemment posées
Comment dois-je aller au traitement?

L’hygiène personnelle doit être faite avant de venir pour un traitement. Nous vous recommandons d’uti-
liser les jets du spa et du sauna avant un massage pour un effet maximal. Vous pouvez vous changer au 
SPA ou aller vous changer, nous vous fournirons un slip pour que votre sous-vêtement ne tache pas.

Dans quel état d’accueil puis-je me rendre à mon rendez-vous?
En réservant un soin, veuillez nous informer sur vos allergies, lésions ou traitements médicaux en cours. 
En réservant un soin, veuillez nous informer sur vos allergies, lésions ou traitements médicaux en cours, 

dans le but de vous offrir un meilleur service.
Combien de temps à l’avance dois-je me présenter à mon rendez-vous?

Veuillez vous présenter à votre rendez-vous avec un peu d’avance. Les traitements qui démarrent en 
retard devront néanmoins terminer à l’heure prévue pour éviter d’empiéter sur le rendez-vous du client 

suivant. 
Combien de temps à l’avance puis-je annuler mon rendez-vous?

Si vous souhaitez annuler un rendez-vous, veuillez le faire au moins six heures à l’avance, dans le cas 
contraire nous nous verrions obligés de vous facturer 50 % du coût. Si vous ne vous présentez pas à 

votre rendez-vous, nous serions obligés de vous facturer 100 % du coût.
Comment s’effectue le paiement ?

Le paiement des soins s’effectue directement au SPA en espèces ou par carte. 
Tous les prix sont en euros

Épilation
Anglais brésilien
Anglais
Dos
Aisselles
Lèvre
Jambes entières
Demi-jambes

30
25
40
20

8
35
25

Soins des mains et des pieds
Manucure express
Manucure spa
Pédicure Express
SPA pédicure
Pose de vernis
Pose de vernis permanent

29
59
39
59
10
25
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book your treatment 
online and check out 

the latest offers

Hipotels Gran Playa de Palma
Avinguda Fra Joan Llabres, s/n,

Edificio Gran Playa 
 07600 Palma

+34 696 91 85 22
+34 971 88 43 26
room phone: 1020

spagranplayadepalma@gmail.com


